
5�DAY�TRIP

LOS ANGELES

Ankunft 16.03.2023
Landung

Kea's�&�Patr ick's�Home�Apt.4
4283�Moore�Street�

15:25

Abends

Aufenthalt bis 22.03. 
Abends:�Los�Angeles�Lakers�vs.
Dal las�Mavericks

17.03.

18.03.

19.03.

20.03.

21 .03.

https://goo.gl/maps/VcWCbHySiHcqbhdM6


LOS ANGELES
Was gibt es zu sehen?

Lake Shrine

Sonntags 11.00 Uhr Morgenandacht

Reservierungen für einen Tag bis zu sechs Tagen s ind – je nach Verfügbarkeit  –  mögl ich.
Einchecken kann man von Dienstag bis Freitag zwischen 14.00 Uhr und 17.00 Uhr.  (Nach dem
Einchecken am Freitag um 17.00 Uhr bleibt  noch genügend Zeit  für eine le ichte Mahlzeit ,  bevor
man an der Abendmeditat ion im Lake-Shrine-Tempel tei lnehmen kann.)  Das Auschecken für
Wochenend-Retreat-Gäste ist  Sonntagnachmittag.  
Montags ist  das Retreat geschlossen.  

Die Tei lnehmer der geleiteten SRF-Retreats am Lake Shrine können das Hausboot (wenn
verfügbar)  besuchen,  in dem Paramahansa Yogananda während der Gründungsphase des Lake
Shrine zuwei len wohnte.

Die Gäste des Encinitas-Retreats ( in der Nähe von San Diego)  können Mittwoch- und
Sonntagnachmittag ( je nach Verfügbarkeit )  die Einsiedelei  besuchen,  in der die Wohnräume
Paramahansa Yoganandas als  Schrein bewahrt werden.

Downtown & Hollywood:
Frühstück:  Grand Central  Market ;  Downtown: El  Pueblo de Los Angeles = Das histor ische Viertel
birgt  die ältesten Bauten der Stadt.  Läden und Restaurants bewahren die hispanische Tradit ion.  
Olvera Street = Seit  1930 ein mexikanischer Marktplatz ;  Hier g ibt  es Volkskunst ,  Kuriositäten
Tacos und tortas.  
Nachmittag:  Hol lywood Boulevard Spaziergang,  Walk of  Fame, Hol lywood & Highland Center =
Bl ick auf das Hol lywood Sign;  Orig inal  Farmers Market für Lunch = Foodcourt

Griffith Park
Trai l  to Gri f f i th Observatory = Stei ler ,  2 km langer unbefest igter Weg zum Gri f f i th-
Observatorium im Art-déco-St i l  mit  Bl ick über Los Angeles.
Gri f f i th Observatory 
Traumbl ick auf Los Angeles;  Sternenhimmel ;  foucaultsches Pendel  besicht igen ;  Sterne
beobachten durch ein Zeit  Teleskop;  Tesla Coi l  Vorführung (Montags geschlossen;  Dienstag bis
Freitag 12.00-22.00 Uhr;  Samstag 6 Sonntag 10.00-22.00 Uhr)

Bronson Caves = ehemal iger Steinbruch,  dessen Höhlen als  F i lmkul issen dienten (Bonanza,  Star
Trek,  Batman)

https://goo.gl/maps/fUaX8R4EyWbH9npF6
https://goo.gl/maps/9scwZZkS8nWXryNt9
https://goo.gl/maps/Dyu4t8U83UoZQFki8
https://goo.gl/maps/c1R2xesg9xqLnRx3A
https://goo.gl/maps/NxkDb9L5uYPYoP928
https://goo.gl/maps/ZgBwpf9hbJUGkPCNA
https://goo.gl/maps/NJ7dvoAEVa4k1rXXA
https://goo.gl/maps/jRZHLpqTfiXrgNYW8
https://goo.gl/maps/D4zMCMREcqGNsFqH8


Hol lywood Sign 14m hoch
Spaziergang Hol lywood Hi l ls ;  Wanderwege auf der Website (zw.  5 und 11km; Mount Hol lywood
Trai l  = höchster Punkt im Gri f f i th Park = herr l iche Aussicht auf  Los Angeles)

Strände

Santa Monica Beach & Pier  
= Essen,  Riesenrad & Ende der Route 66
Pal isades Park = Grünf läche mit  Bänken zum Picknicken,  schön zum Sonnenuntergang;  Bl ick
über die Santa Monica Bay
Main Street = Läden und Cafes & Sonntags f indet ein Bauernmarkt statt
Essen:
Thai  Vegan

Venice Beach 
=Strandpromenade ;  Muscle Beach Open-Air-Mucki-Bude;  Fahrradweg 
Venice Canals Spaziergang

Vegan essen:  Cafe Grat i tude    Vegan Pop Up

Hermosa Beach 
=Beachvol leybal l
Essen:
Paradise Bowls = Acai  Bowl
Green Spot
Good Stuff

Yoga Stunde Ra Ma Institute

OC Tour
Redondo Beach Pier
Restaurant O.C.

https://goo.gl/maps/PmFbewZUkXGwAtWz8
https://goo.gl/maps/kiR6ZBJE93pCAD3M8
https://goo.gl/maps/1M6ZktRBkLssPmhz9
https://goo.gl/maps/SnizoLUMS7PBym8UA
https://goo.gl/maps/GBAwYY7fmBVTW2ac8
https://goo.gl/maps/KXJcvkBS9poJxyVf9
https://goo.gl/maps/9s2qLk9UkfMAB5ep6
https://goo.gl/maps/Ai5qz4NL3sZ8rG7r6
https://goo.gl/maps/bZR2HmFecXWwManr7
https://goo.gl/maps/WPgBFnYQX1MdEeCZ8
https://goo.gl/maps/4yrTW3K4HgqyRpMj7
https://goo.gl/maps/75N78LwZNCGQdW2J9
https://goo.gl/maps/c7vLgCmxGQTxKUEa6
https://goo.gl/maps/i8ovpJicxKHKh4KGA


3�DAY�TRIP

HIGHWAY 1

Ziel: Santa Barbara
Reise�von�LA�nach�Mal ibu�Beach

Mietwagen�Sixt�Abholung�09.00�Uhr:
Los�Angeles�Venice�Beach�2444�Lincoln�Blvd
90291-5041Venice

Weiterfahrt�nach�Santa�Barbara�&�Übernachtung�
Inn�by�the�Harbor
�433�West�Montecito�Street, �West�Beach,�Santa
Barbara,�CA�93101, �USA�

�

22.03.2023

23.03.-25.03.

Ziel: Monterey
Sunset� Inn�Pacif ic�Grove
�133�Asi lomar�Boulevard,
Pacif ic�Grove,�CA�93950�

Weiterfahrt�nach�Tiburon
über�
-Castrovi l le�(Art ischocken�essen)�
-Santa�Cruz�ansehen��

25.03.

https://goo.gl/maps/mCbFtdLX6YUpMaam7
https://goo.gl/maps/xN8Ervdk6xtpcTAdA
https://goo.gl/maps/xN8Ervdk6xtpcTAdA
https://goo.gl/maps/xN8Ervdk6xtpcTAdA
https://goo.gl/maps/xN8Ervdk6xtpcTAdA
https://goo.gl/maps/frmLWrZKiC7zEGz58
https://goo.gl/maps/frmLWrZKiC7zEGz58
https://goo.gl/maps/frmLWrZKiC7zEGz58


HIGHWAY 1
Was gibt es zu sehen?

Malibu Beach
Paradise Cove,  Frühstücken im Strandcafe
Mal ibu Beach Surferstrand = Surfr ider Beach ;  Baywatch
Nicholas Canyon Beach = ruhiger Strand zum Sonnebaden

Santa Barbara
Mediterranes Fla ir  im spanischen Kolonialst i l
90.000 Einwohner;  l iegt  am Fuß der Santa Ynez Mountains 

Pismo Beach 
Vorort  von San Luis Obispo = breite Strände und hohe Dünen
Hier darf  man mit  dem Auto am Strand fahren,  mit  Al lradantr ieb auch in den Dünen 

Edna Valley
südl .  von San Luis Obispo = junge Weinregion  

San Luis Obispo
50.000 Einwohner;  a l te Missionsstadt der Spanier;  Häuser im Viktor ianischen St i l

Big Sur
120 km langer Stei lküstenabschnitt ;  Highl ight des H1
mehrere k le ine Naturschutzgebiete
Jul ia Pfei f fer Burns State Park (Strände)
Pfei f fer Big Sur State Park (Redwood Bäume) 

Carmel
Stranddorf  mit  breitem Strand

Pacific Grove
ruhiger als  Monterey;  lange Spazierwege am Meer
17 Mi le Drive = gebührenpf l icht ige Panoramastrasse;  Aussichtspunkt Lone Cypress 

Monterey
30.000 Einwohner;  Halbinsel
hübsche Altstadt
Path of  History (3km Rundweg,  führt  zu Histor ischen Sehenswürdigkeiten u.a.  a l te mexikanische
Lehmziegelhäuser)

https://goo.gl/maps/XeqVbT3br8gRtnwZ7
https://goo.gl/maps/KBttDjRz286ZUNLL6


Catstroville
Art ischocken essen Giant Art ichoke Restaurant 

Santa Cruz
Universitätsstadt 60.00 Einwohner
Santa Cruz Beachwalk mit  Karussel  von 1911
Spaziergang Hol lywood Hi l ls ;  Wanderwege auf der Website (zw.  5 und 11km; Mount Hol lywood
Trai l  = höchster Punkt im Gri f f i th Park = herr l iche Aussicht auf  Los Angeles)

https://goo.gl/maps/Z2cYuVxgcVc5JWAw5
https://goo.gl/maps/Z2cYuVxgcVc5JWAw5


5�DAY�TRIP

SAN FRANCISCO

25.-27.03. Muir Woods
Waters�Edge
�25�Main�Street, �Tiburon,�CA�94920,�USA

-Tiburon�erkunden
-Muir�Woods�National�Park
-Bl ick�auf�die�Golden�Gate�Br idge
Mietauto�Abgabe�bis�17.00�Uhr:
San�Francisco�Fishermans�Wharf�655�Beach�Street, �Level
G3�94109-1342�San�Francisco

27.03.-29.03. San Francisco

29.03. Abflug 20.35 Uhr

27.03.

28.03.

28.03.

https://goo.gl/maps/X4cTXiuTGBRKJ4As7
https://goo.gl/maps/X4cTXiuTGBRKJ4As7
https://goo.gl/maps/X4cTXiuTGBRKJ4As7
https://goo.gl/maps/19FbytVsLeXVjJSo8
https://goo.gl/maps/aSFNyANhE4cea6Dq9


SAN FRANCISCO
Was gibt es zu sehen?
Fishersmans Wharf
Pier 39 Seelöwen 
The Cannery & Ghirardel l i  Square Einkaufs-  und Kneipenzentrum (Schokolade! )

Hyde Street
Von Hotel  aus Cable Car fahren zur Market Street mit  Stopp bei  Lombard Street (krümmste
Straße der Welt  mit  40% Gefäl le)  
Yerba Buena Gardens
Union Square
Chinatown (Dragon Gate,  bunte Pagode der Bank of  Canton,  buddhist ische Tempel im OG in der
Waverly  Place 109 u.  146)
Telegraph Hi l l
zurück zu Fishermans Wharf

Hayes Valley  (Trendviertel  der Stadt mit  witz igen Läden & Food Ständen Octavia Street ;
Kettenläden wurden hier verboten)
Haight-Ashbury Hippie Viertel  ent lang der Haight Street

Twin Peaks
- -> Aussichtshügel  Panoramabl ick auf die Bay 
 

https://goo.gl/maps/eEXesrxh3XfcSwKh9
https://goo.gl/maps/eEXesrxh3XfcSwKh9
https://goo.gl/maps/3pJr9B7aDuH9YrH66
https://goo.gl/maps/SLqiJsfgKRRn1WpF8
https://goo.gl/maps/KrkFAmiPUJk2SX9t9
https://goo.gl/maps/cTHQjQzMtRreg9TbA
https://goo.gl/maps/KaYFzmV6TdAd3FFm6
https://goo.gl/maps/obz4Auq4ftsRjpfX6
https://goo.gl/maps/iR2f5zfHj4Yr5Nhq6
https://goo.gl/maps/f3dWnyPscfvgmEzg9
https://goo.gl/maps/LQnDYTAbPgatFDiR6
https://goo.gl/maps/zEjdr7rJFMPQcZcT7
https://goo.gl/maps/gtK2gzi4j5CWgXb28

